ZOOM-Seminar und Workshop
Bank und Fahne

Referent: Gero Meyer, Trainer C
- Uber ein Vierteljahrhundert Erfahrungen im Voltigiersport als aktiver
Voltigierer und Trainer im In- und Ausland -

Hallo an alle Trainer und Voltigierer,
nur wenige trauen sich an das Thema Fahne. Wir werden sicherstellen, dass ihr alles bekommt, um
dieses Thema anzugreifen!

Teil 1: Am 14. Mai um 19:00 Uhr beginnen wir mit dem Seminar (online), in dem die Theorie sowie
eine methodische Ubungsreihe besprochen wird. (Dauer: ca. 2 Stunden)

Teil 2: Am 15. Mai um 10:00 Uhr starten wir mit dem Workshop (online), in dem die methodische
Ubungsreihe durchgeturnt wird. Hierzu sollte jeder Trainer mindestens einen seiner Voltigierer als
Assistenten haben, denn der Trainer wird angewiesen, diese Ubungen zu Hause am eigenen
Voltigierer anzuleiten. Auftretende Probleme werden dann gerne o6ffentlich besprochen. (Dauer: ca.
2 Stunden)

Neugierig? Die Anmeldung und weitere Informationen findest du unter folgendem Link:
https://gm-sports.eu/online-training/

Voltigierer, die ihren Trainer im Workshop unterstitzen, diirfen unentgeltlich teilnehmen.

Der Lehrgang ist von den LV Sachsen-Anhalt, Niedersachsen, Thiiringen und Mecklenburg-
Vorpommern zur Lizenzverlangerung anerkannt!

Wir freuen uns auf euch!
Schone GriiRe, Gero & Team



